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Режим работы 

МОАУ Башкирская гимназия-интернат  
им. М. С. Буракаевой с. Исянгулово 

1.  Количество класс - комплектов по уровням: 
-1 уровень: 4  класс - комплекта  (1,2,3,4 классы) 
                                               2. Режим.          
  В 2022 – 2023 учебном  году  в гимназии-интернате устанавливается 5-

дневная учебная   неделя для 1-11 классов.    
  (СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и здоровья детей и 
молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28). 

 

3. Сменность. 

 1 смена – все классы  
4. Форма обучения. 

- обучение в гимназии-интернате; 
- дистанционное обучение (по Приказу МО Республики Башкортостан). 
 

4. Начало занятий по внеурочной деятельности. 

1-4 классы с 14.00 часов 

 

5. Продолжительность занятий: 

Продолжительность занятий для 2, 3, 4, 5 –11 классов – 40 минут 
(СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и здоровья детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28). 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 
дополнительных требований: (СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и здоровья детей и молодежи», утвержденные постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28). 

- использование "ступенчатого" режима  обучения  в  первом полугодии 
(в сентябре- декабре – по 35 минут каждое занятие;  январь – май –  по 40 
минут каждое занятие); 

- при дистанционном обучении продолжительность занятия – 30 минут. 
Занятия по внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания  
знаний обучающихся и домашних заданий.  



 

                  6. Учебный  календарь  на 2022 – 2023 учебный год. 
Учебный год делится на первый уровень: в 1-4 классах на четверти: 

Четверть Дата Продолжительность 
(количество учебных 
недель) 

 Начало 

четверти 

Окончание 

четверти 

 

I четверть 01.09.22 28.10.22 8 недель и 2 дня/42 дня 

II четверть 07.11.22 29.12.22 7 недель и 4 дня/39 

дней 

III четверть 11.01.23 24.03.23 10 недель и 3 дня/53 
дней 

 (1 класс- 9 недель и 3 
дня/48 дней) 

IV четверть 03.04.23 25.05.23 

  

7 недель и 4 дня/39 

дней 

 

 

 

7. Расписание звонков с переменами  
 

 1 класс 

сентябрь- декабрь 

1 класс 

январь- май 

2-4 классы 

1 занятие 14.00- 14.30 14.00- 14.40 14.00- 14.40 

Перемена   10 мин 

2 занятие   14.50- 15.30  

 

 

 

 

 

11. Каникулы: 
Осенние – 9 дней, с 29 октября по 06  ноября 2022 г. 
Зимние – 12 дней, с 31 декабря 2022 г. по 10 января 2023 г. 
Весенние – 9 дней, с 25 марта  по 02 апреля 2023 г.              
Для обучающихся 1 класса дополнительные недельные каникулы в середине  
третьей  четверти  с 11.02  по 19.02.2023 г. – 9 дней 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 
    План внеурочной деятельности МОАУ Башкирская гимназия-интернат им. 
М. С. Буракаевой с. Исянгулово (далее гимназия-интернат)  на  2022– 2023 

учебный  год  разработан в соответствии со следующими документами: 
 

Документы федерального уровня: 

 1. Конституция Российской Федерации. 
2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 
Российской Федерации". 
3. Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 661 «Об утверждении 
Правил разработки, утверждения федеральных государственных 
образовательных стандартов и внесения в них изменений». 
4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 15 мая 2021 года № 286. 
5. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и здоровья детей и молодежи», 
утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 
6. Письмо Минобрнауки РФ от 8.10.2010 № ИК-1494/19 «О введении 
третьего часа физической культуры». 
7. Письмо Минобрнауки  России от 25.05.2015 г. № 08-761 «Об изучении 
предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
8. Письмо Минобрнауки России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «Об 
организации внеурочной деятельности в рамках  реализации обновленных 
федеральных государственных образовательных стандартов начального 
общего и основного общего образования». 

Документы регионального уровня: 
9.  Конституция Республики Башкортостан. 
10. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об 
образовании в Республике Башкортостан». 
11. Концепция преподавания государственных языков Республики 
Башкортостан и родных языков народов Республики Башкортостан на 2021 - 
2030 годы. Указ Главы Республики Башкортостан от 30 декабря 2020 года 
УГ- 613. 

12. Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики 
Башкортостан» № 216-З от 15 февраля 1999 года. 
13. Постановление Правительства РБ от 09.12.2013 № 585 "Об утверждении 
Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 
муниципальной образовательной организации с обучающимися и (или) их 



родителями (законными представителями) в части организации обучения по 
образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования на дому или в медицинских организациях". 
14. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан № 
04- 05/ 335 от 01.04.2020 г. «Рекомендации по регулированию отдельных 
вопросов осуществления образовательного процесса в условиях 
дистанционного обучения».   
15. Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан № 
04-05/692 от 12 июля 2022 г. ( Приложение 1.  Информационно-методическое 
письмо о введении федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования). 

Документы школьного уровня: 
  16. Устав МОАУ Башкирская гимназия-интернат им. М. С. Буракаевой  
 с. Исянгулово  
   17. Основная  образовательная  программа   начального  общего 
образования МОАУ Башкирская  гимназия-интернат им. М. С. Буракаевой  с. 
Исянгулово, составленная  в соответствии  ФГОС ООО). 
  18. Примерные программы по  внеурочной деятельности. 
  19. Локальные акты МОАУ Башкирская гимназия-интернат им. М. С. 
Буракаевой  с. Исянгулово. 
20. Положение об электронном обучении и использовании дистанционных  
образовательных технологий при реализации образовательных программ 
МОАУ Башкирская гимназия- интернат им. М. С. Буракаевой  с.Исянгулово. 
 

Общая характеристика плана внеурочной деятельности 

       План внеурочной деятельности МОАУ Башкирская гимназия-

интернат им. М. С. Буракаевой с. Исянгулово (далее гимназия-интернат) на 
2022-2023 учебный год обеспечивает выполнение гигиенических требований 
к режиму образовательной деятельности, установленных СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и здоровья детей и молодежи», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 № 28, и предусматривает: 
 - 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ 
начального общего образования для 1 – 4 классов; 

 

Организация внеурочной деятельности для 1-4 классов 

              В соответствии с информационно-методическим письмом 

об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных 

федеральных государственных образовательных стандартов начального 



общего и основного общего образования, в соответствии с требованиями 
обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования, утвержденных 
приказами Минпросвещения России от 31 мая 2021 года № 286 и № 287 
(далее – ФГОС ООО), достижение планируемых образовательных 
результатов возможно через урочную и внеурочную деятельность. 
Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 
освоения ООП ООО. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности. 
Часы внеурочной деятельности рекомендуется использовать на социальное, 
творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, гражданско- 

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их 
самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении 
ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием 
организации внеурочной деятельности является ее воспитательная 
направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 
образовательной организации. 
         С целью реализации принципа формирования единого образовательного 
пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 
целесообразно использовать через реализацию одной из трех моделей планов 
с преобладанием того или иного вида деятельности: учебно-познавательной  
деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 
деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 
грамотности; с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и 
работы по обеспечению их благополучия в пространстве школы; с 
преобладанием деятельности ученических сообществ и воспитательных 

мероприятий. 
        Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 
частью образовательной деятельности в образовательной организации. 
Содержание данных занятий  формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей (законных представителей) (Протокол 
родительского собрания №4 от 27 мая 2021 г.) и осуществляется посредством 
различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 
таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, научное  общество гимназистов, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 
практики и т. д. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (годовой) 
для 1-4 классов 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

Наименование 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии и 
развитии 

способностей и талантов 

Легкая атлетика  34 34 34 102 

Изобразительное 
искусство/ 

16,5 17 17 17 67,5 

Музыка 16,5 17 17 17 67,5 

Формирование 
функциональной грамотности 

«Мы любим наш 
язык» 
(читательская 
грамотность) 

33 34 34 34 135 

Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности «Разговоры 

о важном» 

Разговоры о 
важном 

 

33 34 34 34 135 

 Итого 99 136 136 136 507 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

для 1-4 классов 

 

Направление 

внеурочной деятельности 

 

Наименование 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Всего 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и 
физическом развитии, помощь 
в самореализации, раскрытии и 
развитии 

способностей и талантов 

Легкая атлетика  1 1 1 3 

Изобразительное 
искусство/ 

0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Формирование 
функциональной грамотности 

«Мы любим наш 
язык» 
(читательская 
грамотность) 

1 1 1 1 4 

Информационно- 

просветительские занятия 
патриотической, нравственной 
и экологической 
направленности «Разговоры 

о важном» 

Разговоры о 
важном 

 

1 1 1 1 4 

 Итого 3 4 4 4 15 
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